
        

 

45 

 

 

PE3 - ESTETISTA  72 ore 

 

CONTENUTI MODULO FORMATIVO 
� Caratteristiche morfo-funzionali dell'apparato scheletrico, muscolare, circolatorio, linfatico e 

endocrino 
� Anatomia e fisiologia della cute 
� Caratteristiche dei diversi tipi di pelle 
� Classificazione degli inestetismi del viso 
� Classificazione degli inestetismi del corpo  
� Anatomia macroscopica e microscopica dell'unghia 
� Alterazioni e inestetismi dell'unghia: (onicomicosi, onicogrifosi, ipertrofia, distrofia, …) rimedi e 

consigli estetici 
� I principali inestetismi della mano 
� I principali inestetismi del piede 
� Anatomia del pelo e del follicolo pilifero 
� Cicli di crescita del pelo 
� Conoscenze e strumenti relativi all'analisi del tessuto e degli inestetismi 
� La scheda cliente 

 
DESCRIZIONE PROFILO 

L’ estetista ai sensi della legge 4/1990 esegue in autonomia prestazioni e trattamenti sulla superficie del 
corpo umano al fine esclusivo e prevalente di mantenerlo in perfette condizioni, di migliorarne e 
correggerne l’aspetto estetico attraverso l’eliminazione o l’attenuazione degli in estetismi presenti. 
Possiede capacità tecniche professionali di base e lavora a livello operativo-esecutivo. 
 
 
COMPETENZA 

Diagnosticare le caratteristiche della cute e degli inestetismi presenti 
 
 
 
Sedi di svolgimento: 
VARESE, LUINO 


